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CORSO DI FORMAZIONE: 

“ADDETTI AL PRIMO SOCCORSO” 

Dlg. 81/2008 artt. 37-45  
Allegati III e IV del D.M. 388/2003 

DETERMINA DI AUTORIZZAZIONE n. G14658 del 28/10/2019 
DATI AZIENDA 

Ragione Sociale  

Richiedente 

NOME:   

COGNOME:   

Qualifica  

P. Iva  

VIA / P.ZA  

CITTA’  CAP  

E-MAIL  TEL.   

CEL.  FAX   

Numero addetti  

Professione/Mansione  
(per gruppi omogenei) 

Addetti al primo soccorso  

RIFERIMENTI DEL CORSO  
(parte riservata alla Tecnoservice coop. soc.) 

COD. RIFERIMENTO DEL CORSO  

CHE SI TERRA’  PRESSO Sede Tecno Service Coop. Soc. 

NELLE DATE  

DURATA (ore)  COSTO €  180    a partecipante 
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SCHEDA CORSO 

PRIMO SOCCORSO 
AZIENDE DEI GRUPPI B E C 

Dlg. 81/2008 artt. 37-45  - Allegati III e IV del D.M. 388/2003 

DURATA DEL CORSO 12 ore 

NUMERO ALLIEVI Min.6 Max.20 

REQUISITI D’ACCESSO Aver compiuto il 18° anno di età 
Diploma di scuola media  

OBIETTIVI Il corso di primo soccorso fornisce le nozioni di base delle norme di sicurezza sul posto di lavoro e 

delle principali tecniche di primo soccorso. 

DESTINATARI 1. Lavoratori dipendenti designati al primo soccorso per le aziende del gruppo B e C. Le aziende del 

gruppo “B” e “C” (numero di lavoratori superiori a 5 e indice infortunistico INAIL inferiore a 4) 

2. Datori di lavoro e titolari che si nominano direttamente responsabili del primo soccorso nelle 

aziende del gruppo B e C che non hanno più di 5 lavoratori 

METODOLOGIE 
DIDATTICHE 

Lezioni frontali – FAD forma Integra Media 

ATTREZZATURE Computer, proiettore, lavagna luminosa. 

MATERIALI DIDATTICI Dispense, T.U. 81/2008, blocco note, matite, penne, presidi sanitari per simulazioni 

STRUMENTI DI 
CONTROLLO 

Test di valutazione intermedia 

 
 
 
 
 
 
 

CONTENUTI 
E 

MODULI 

MODULO 1 
Allertare il sistema di soccorso 

 Cause e circostanze dell’infortunio (luogo dell’infortunio, numero delle persone 
coinvolte, stato degli infortunati, ecc.); 

 Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di 
assistenza sanitaria di emergenza. 

Riconoscere un’emergenza sanitaria 

 Scena dell’infortunio;  

 Raccolta delle informazioni 

 Previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili 
Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato 

 Funzioni vitali (polso, pressione, respiro); Stato di coscienza; Ipotermia e 
ipertermia, 

Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovascolare e 
respiratorio 

 Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso. 
Attuare gli interventi di primo soccorso 

 Sostenimento delle funzioni vitali: 

 Posizionamento dell’infortunato e manovre per la pervietà delle prime vie aeree; 
Respirazione artificiale;  

 Massaggio cardiaca esterno, 
Riconoscimento e limiti d’intervento di primo soccorso. 

 Lipotimia, sincope, shock, 

 Edema polmonare acuto, 

 Crisi asmatica; dolore acuto stenocardico, 

 Reazioni allergiche, 

 Crisi convulsive, 

 Emorragie esterne post- traumatiche e tamponamento emorragico. 
Test di valutazione intermedia 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ore 
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CONTENUTI 
E 

MODULI 

MODULO 2 

Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di lavoro 

 Cenni di anatomia dello scheletro, 

 Lussazioni, fratture e complicanze, 

 Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale, 

 Traumi e lesioni toraci-addominali. 

Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 

 Lesioni da freddo e da calore, 

 Lesioni da corrente elettrica, 

 Lesioni da agenti chimici, 

 Intossicazioni, 

 Ferite lacero contuse, 

 Emorragie esterne. 
Test di valutazione intermedia 

 

 

 

 

4 ore 

MODULO 3 

Acquisire capacità di intervento pratico 

 Tecniche di comunicazione con il sistema di emergenza del S.S.N, 

 Tecniche di primo soccorso nelle sindromi cerebrali acute, 

 Tecniche di primo soccorso nella sindrome di insufficienza respiratoria acuta, 

 Tecniche di rianimazione cardiopolmonare, 

 Tecniche di tamponamento emorragico, 

 Tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato, 

 Tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e 

biologici. 
Test di valutazione intermedia 

 

 

 

4 ore 

 TOTALE ORE FORMAZIONE  12 ore 

PROVE FINALI Test di valutazione finale attraverso questionario a risposta multipla e prova pratica 

CERTIFICAZIONE Attestato di frequenza 

SEDE DI 

SVOLGIMENTO  
Tecno Service coop. sociale – Via Nazionale Tiburtina 156 – 00019 Tivoli (RM) 

INFORMAZIONI Sede operativa:  

Telefono: 0774/53931 

Fax: 0774/5393300 

http://www.tecnoservicecoopsoc.it           

formazione@tecnoservicecoopsoc.it  

 

http://www.tecnoservicecoopsoc.it/
mailto:formazione@tecnoservicecoopsoc.it

